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Editorial: transformacao pessoal e coletiva

Celebrar datas & sempre ocasido para refle-
tir sobre o caminho percorrido e a percorrer.
Neste bimestre, comemoramos o Dia de Jorge e
o aniversario de 98 anos da SEJ. Ao olhar para
tras, percebemos o quanto a pratica da carida-
de, o estudo e a divulgacao do Espiritismo, os
projetos de promocdo social e a evangelizacdo
sdo caminhos trilhados Fela nossa Casa desde
sua fundacao, em 4/3/1927, quando ainda se
chamava Tenda Espirita Jorge,

Ao olhar para o presente, é com alegria que
reiniciamos as atividades dos Grupos de Estudo
da Doutrina Espirita; os encontros da Evangeli-
zacao, e suas reunioes para criancas, jovens e
Bms ou responsaveis; e as rodas de conversa do

epartamento de Acdo e Promocdo Social. A
assisténcia as familias, assim como os trabalhos
mediunicos e as reunioes publicas seguiram sem
interrupcao.

Importante refletir, igualmente, sobre nos-
sas escolhas e acdes pessoais. Que valores tém
nos guiado? Como tem sido o nosso caminhar? O
que estamos semeando?

Nesse momento em que nos sentimos unidos
pela Casa espiritual que nos acolhe e norteia,
convidamos todos a se juntarem a nos nas ativi-
dades que se iniciam. Que possamos aproveitar as oportunidades de estudo dessa doutrina que tanto nos conforta e esclarece,
assim como os convites para o trabalho voluntario em favor do proximo, que faz de nos os maiores beneficiados.

Que possamos - unidos por um mesmo ideal de fraternidade, amor e conhecimento das leis universais -, construir um futuro
mais fraterno, a partir dos ensinamentos da doutrina dos Espiritos e do Evangelho de Jesus. E assim, passo a passo, ao mirar o
futuro, possamos vislumbrar um tempo de transformacao intima e coletiva.

Comeo afirma Emmanuel, no livro Fonte Viva, cap. 28: “A vida ndo reclama teu sacrificio integral, em favor dos outros; mas,
em beneficio de ti mesmo, nao desdenhes fazer alguma coisa na extensao da felicidade comum”.

KARDEC
NESTA EDICAO: Anjos e demonios
Dia de Jorge e Ha, em inumeras religides e mitologias, a crenca em anjos e demodnios respectivamente como
98 anos da SEJ seres puros e nefastos destinados a um combate sem fim pelo destino da humanidade. Combate que,

Inscrices para os
grupos de estudo
vao até 31/3

Evangelizac3o retoma
atividades em 16/3

Campanha de fraldas
para apoio as gestantes

pciedade

piri

por vezes, assume sentido literal, quando se veem aqui e ali representacoes de seus integrantes em
armaduras e trajes de guerra.

Por mais que possam despertar a imaginacdo, ndo devemos compreender essas supostas criaturas
para alem do que sao: tentativas do homem de assimilar um mundo que ultrapassa em muito a sua
simples compreensao do plano material.

No Livro dos Espiritos, no entanto, os Espiritos superiores sdo categoéricos na explicacdo do que sao
anjos e demonios. Como resposta a pergunta 128, de Kardec, entendemos os anjos como Espiritos
puros, pertencentes aos mais altos niveis da escala de evolucdo, tendo cada um percorrido, a sua ma-
neira, o proprio caminho de provas e expiacoes ate a purificacao, de maneira nao muito diferente do
que experienciamos hoje neste mundo.

Demadnios, no sentido como se entende nos dias de hoje, nao podem existir, pois Deus, soberana-
mente justo e bom, ndo criaria seres fadados eternamente a desgraca. Os Espiritos superiores classifi-
cam o que seriam esses demonios como “homens hipocritas” que, no maximo, se enganam ao praticar
abominacoes em nome de um suposto deus maligno e vingativo. Ainda que seu estado de desgraca e
sofrimento se prolongue em comparaco a outros, ha uma certeza em relacao aos Espiritos inferiores
rebelados contra a razdo de Deus: a de que seu estado é transitorio.

Portanto, anjos e demanios, assim como tantos outros ensinamentos do Senhor, ndo podem ser
tomados de maneira literal, mas como alegorias que nos permitam olhar para dentro e trabalhar nos-
sas proprias questoes, a fim de enfrentar nossos proprios demonios.

Fonte: "0 Livro dos Espiritos”, Q. 128 a 131
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Diante do estudo
“Considera o que te digo, porque o Senhor te dard entendimento em tudo.”

Estamos iniciando um novo ano. Com isso, reiniciamos pla-
nos que foram deixados de lado e nos propomos a retomar afa-
zeres que sempre estdo em nossas listas todo ano. Uma dessas
tarefas, provavelmente, é estudar. Aprender uma nova lingua,
comecar aquela faculdade tal sonhada, terminar o curso que
comecamos...

Fato é que sempre deixamos algo para depois com a des-
culpa de “depois eu faco”, porém, tem algo que nao podemos
de1xati para depois: o estudo que modifica, que esclarece, que
consola.

Temos, na Sociedade Espirita Jorge, diversos grupos de
estudo, em diferentes niveis, nos quais discutimos varios temas
a luz da Doutrina Espirita. Nossos estudos nio sdo cursos. So-
mos todos compelidos a contribuir de alguma forma para o de-
bate, seja em forma de pergunta ou opinido sincera, ajudando-
nos mutuamente nesse processo de crescimento interior que
nos fortalece.

O ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita, sendo
o estudo regular do Espiritismo, tem por objetivo buscar esti-
mular o aprendizado e a vivéncia dos valores espiritas de forma
continua, tendo como base as obras codificadas por Allan Kar-
dec e o Evangelho de Jesus.

Emmanuel assevera que nos, Espiritos em processo de
aperfeicoamento, ndo devemos apenas ler as licoes evangélicas

Paulo (Il Timéteo, 2:7)

e rapidamente achar que as entendemos; elas ndo podem ser
lidas superficialmente; necessitam de estudo, de intensa anali-
se e reflexao.

Ler, estudar, analisar, compreender e aplicar exige disci-
plina, esforco, dedicacdo e perseveranca, para que nao fique-
mos apenas maravilhados com as licoes evangélicas, mas possa-
mos servir-nos delas para o nosso crescimento moral e espiritu-
al e nos tornarmos Espiritos evangelizados e, portanto, felizes,
esclarece-nos Emmanuel.

Augusto dos Anjos, nos convida em seu soneto " Aos Estudi-
osos”:

Vés que estudais a gon,te do destino,
ivei na luz do Espirito Divino
Sob os bens da razdo iluminada!

Dito isso, receba nosso convite para conhecer nossos gru-
pos de estudo. As inscricoes estdo abertas e vao até 31 de mar-
¢o. Os encontros ja comecam na segunda semana de marco,
mas € possivel ingressar nos grupos até o encerramento das
inscricoes. Venha estudar conosco!

ek

Dlvidas? Mande email para estudos@sej.org.br
ou informe-se na recepcao.

ACONTECEU NA SEJ:

ESTUDO DE FERIAS - Foram dois encontros para refletir, a
luz da Doutrina Espirita, sobre temas atuais que impactam a
vida de todos. No dia 23/1, as 19h30, Angélica Reis e Marcio
Monassa falaram sobre “Tecnologia e obsessao coletiva”. No
dia 20/2, quinta-feira, as 19h30, foi a vez de Hélio Machado
e Luiz Fernando apresentarem o tema “O que de verda-
de importa”.

A dinamica foi a mesma adotada nos grupos de estudo
sistematizado da SEJ, em que os integrantes participam com
perguntas e comentarios. A partir de marco, os grupos vol-
tam a se reunir regularmente.

Atendimento fraterno: presencial ou virtual

O atendimento fraterno objetiva acolher quem busca con-
forto e suporte na Doutrina Espirita. Nao € uma reunido medi-
Unica, mas uma conversa fraterna, presencial ou a distancia
(por meio di%ital ou telefone). Mais informacoes na recepcao
ou pelo email: atendimentoespiritual®sej.org.br

O atendimento ocorre terca, de 14h as 15h; e na quarta e
sexta, de 18h30 as 19h30, sempre antes das palestras.

Livraria da SEJ: livros novos ou usados

. Quer ampliar o conhe-
cimento do Espiritismo?
‘ Visite a livraria da SEJ,

PROMOCAO

1 livro
RS 10,00

ue oferece titulos com
escontos especiais. Tam-
| bém é possivel encomen-
| dar livros espiritas. Hora-
rio de funcionamento:

Terca: 14h as 14h45

uarta‘e sexta
18h30 as 19h15

Se vocé possui obras
espiritas que nao lera_
mais, aceitamos doacoes.

2 por
RS 18,00

3 livros
RS 24,00

Reuniao pratica do Evangelho no lar

Toda quarta-feira da segunda semana do més, a SEJ pro-
move uma reunjao pratica do Evangelho no lar, de 19h as
19h20. As proximas reunioes serdo nos dias 12/3 e 9/4, na
sala de passe.

Se vocé deseja participar e tirar dividas sobre essa prati-
ca, basta chegar um pouco antes e se informar. na recepcao.
0] Evangelho no lar contribui para elevar o padrao vibratorio e
favorece a harmonia familiar.

IRRADIACAO
PELA PAZ

Vamos irradiar jun-
tos pela paz no nosso
bairro, cidade e plane-
ta? Sempre na primeira

uarta-feira do meés, a

EJ realiza uma reunido
de irradiacao, de 19h as
19h20.

Anote as proximas

QUARTAS-FEIRAS DO MES

datas: 5/3 e 2/4, na as 19h,

sala de passe. Nao é NA SOCIEDADE ESPIRITA JORGE.
grecnso se inscrever,

asta chegar um pouco

antes e se informar na
recepcao.
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Grupos de estudo: inscrigoes vao até 31/3

Os encontros dos grupos de estudo da SEJ comecam na
semana apos o Carnaval, mas as inscricoes podem ser feitas
ate o fim de marco. Sao diferentes grupos, desde o nivel 1
até o aprofundado, que se relinem presencial ou virtualmen-
te, para aprofundar o conhecimento da Doutrina Espirita.

As inscricoes podem ser feitas, presencialmente, na SEJ,
terca-feira, as 14h30 ou sexta-feira, as 19h. Também é possi-
vel acessar o site (www.sej.org.br) e preencher o formulario
disponivel em Grupos de Estudo. As vagas sao limitadas.

Horarios dos grupos:

Quarta: 18h15 as 19h30
Quinta: 19h30 as 21h
Sabado: 16h as 17h30

Caso deseje saber mais, basta pedir informacdes na re-
cepcao ou enviar email para estudos@sej.org.br

' _CAMPANHA DE
* DOACAO DE FRALDAS
B DESCARTAVEIS

0 projeto de apoio 4s gestantes necessita
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Dia de Jorge

da sua colabora¢do para arrecadar 100

pacotes de fraldas tamanhos P ou M.

Doacdes podem ser

entregues até marco.

Quer conhecer o trabalho de
Promocao e Acao Social da SEJ?
Informacdes na

recepedo ou pelo e-mail:

apc;io&ifamilia@sej'.org.br

Inscricao das estantes: sabado, 8/3

As inscricoes do Projeto de Apoio as Gestantes serdo dia
8/3, sabado, as 8h. Para se inscrever é preciso estar entre o
sexto e o oitavo més de gestacdo, levar documento de identi-
dade, comprovante de residéncia e cartio de acompanha-
mento pré-natal.

As gestantes deverdo participar de quatro Rodas de Con-
versa e ao final receberdo um pequeno enxoval. O programa
atende somente moradoras da comunidade de Vila Isabel.

Evangelizacado: encontros para toda
a familia comegam dia 16/3

As atividades para criancas, jovens e pais ou responsaveis
serao retormadas dia 16/3, domingo, as 9h10.

A evangelizacdo infantil atende criancas de 3 a 12 anos,
divididas por faixa etaria.

Jovens a partir de 13 anos participam da Mocidade, com
reflexdes sobre questoes morais, papel na sociedade e te-
mas que contribuam para o desenvolvimento pessoal e atitu-
des conscientes.

O grupo de pais, avos ou responsaveis inclui o estudo da
Doutrina Espirita e reflexoes sobre a missao educadora.

Venha participar! Mais informacdes, envie email para
evangelizacao®@sej.org.br ou fale na recepcao.

APOIO ESCOLAR: QUER SER VOLUNTARIO?

O projeto do Apoio Escolar, que atende criancas da
comunidade de Vila Isabel, precisa de voluntarios. Nao é
necessario ser professor. As aulas serao aos sabados. Quer
saber mais sobre o projeto? Basta se informar na recepcao,
nos dias de reunido publica.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA -

Prezado(a) Associado(a),

_De conformidade com o Estatuto da Sociedade Espirita Jorge, convidamos, no proximo dia 25 de marco de 2025, para
a Reunido ordinaria da Assembleia Geral, as 1%h, em 1° convocacao com metade mais um, e as 19h30, em 2° convocacao, com
qualquer numero, a ser realizada exclusivamente de forma presencial na SEJ, para tratar dos seguintes assuntos:

a) Avaliar e aprovar o Parecer do Conselho Fiscal e o Relatorio Geral da SEJ elaborado pela Diretoria;
b) Homologar o limite maximo de operacdes financeiras apresentado pelo Conselho Consultivo;
¢) Homologar a alteracio de categoria dos Associados Efetivos para Associados Equiparados a Fundadores;

d) Assuntos gerais.

Lembramos que, de acordo com as disposicées estatutarias, s6 poderdo participar da AGO os associados quites e em

pleno gozo de seus direitos.

Angélica Reis Rodrigues
Presidente

CONVOCACAO

Rio, 19/2/2025
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Atividades

TERCAS-FEIRAS, as 15h

MARCO

04 NAO HAVERA REUNIAO - CARNAVAL

11 Regina Motta - Thalita - Livro: A mensagem do amor imortal

18 Marcia Copello - Lei de liberdade Il - Livre arbitrio

25 Guilherme Kremer - Da perfeicdo moral | - os vicios e as virtudes

ABRIL

01 Eduardo Henrique - Esquecimento do passado

08 Rosana Cruz - Leproso e samaritano

15 Mara Azevedo - O meu jugo é leve

22 Vicente Oliveira - Se fosse um homem de bem, teria morrido
29 Augusto Haanwinckel - O julgamento

QUARTAS-FEIRAS, as 19h30

MARGO

05 Zaira Machado - SEJ, de Jefferson aos dias de hoje

12 Eduardo Henrique - Percepcoes, sensacoes e sofrimentos dos
Espiritos

19 Vicente Oliveira - Escolha das provas

26 Vera Cabana - Ajuda-te que o céu te ajudara

ABRIL
02 Maria Sybelina Fajardo

09 Angélica Reis
16 Alvaro Chrispino - Objetivo da encarnacao

[Dia 23 Milton Menezes - DIA DE JORGE - 15h30 ]

30 Anderson Azevedo - Unido da alma e do corpo

SEXTAS-FEIRAS, as 19h30
MARCO

07 Mara Azevedo - O jugo leve

14 Jorge José - O consolador prometido

21 Dirceu Sampaio - Caracteres do verdadeiro profeta
28 Liliane Franco - O orgulho e a humildade

ABRIL

04 Gabriel Silva - Missdo do homem inteligente

11 Hildebrando Silva - Bem-aventurados os que tém puro o coracdo
18 Isabella Dias - Lancamento de O Livro dos Espiritos

25 Zaira Machado - Escandalos

Segunda-feira
(privativa dos
mediuns)

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

19h30 - Estudo Doutrinario

20h - Reunides mediunicas: De-
sobsessao, Auxilio espiritual,
Prece pelos encarnados e pelos
desencarnados, Psicografia, Cur-
so de Acesso ao Desenvolvi-
mento, Educacdo Medilnica

14h - Atendimento Fraterno

e Bazar
15h - Reunido Publica
16h - Passes

15h -  Grupo de Costura e
Artesanato

18h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno

e Bazar
19h30 - Reunido Publica
20h30 - Passes

19h30 - Grupos de Estudo da
Doutrina Espirita

18h30 - Atendimento Fraterno
e Bazar |

19h30 - Reunido Publica

20h - Passes, Tratamento
Espiritual

8h - Trabalhos de Assisténcia e
Promocéo Social Espirita

16h - Grupo de Estudo de Livros
Espiritas

9h10 - Evangelizacao infantil,
Reunido da Mocidade e
Reuniao de pais

QUER COLABORAR COM A SEJ?

Procure a Secretaria, saiba como
ser um associado e conheca
nossas atividades.

Se desejar fazer uma doacao,
nosso PIX é 42218610000106 (CNPJ)

Presidente

Angélica Reis Rodrigues

Vice-presidente

Gabriel Pereira Silva

1° Secretdria

Mara Azevedo

2° Secretéria

Rosa Maria Santos Souza

1° Tesoureira

Zaira Machado de Andrade

2° Tesoureira

Teresa Regina da Conceigdo Pugliese

Patriménio

Hélio Machado

Expediente Sociedade Espirita Jorge

“Na verdade vos digo que aquele que ndo nascer de
novo, ndo pode ver o reino de Deus (...) O que é
nascido da carne € carne, e o que € nascido do
Espirito é espirito”. (Jodo,3: 1 e 6)

Sociedade Espirita Jorge

Rua Luis Barbosa, 36.
Vila Isabel - Rio de Janeiro - RJ
Tel: 2578-9851




